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Professore Associato di Psichiatria presso I'Alma Mater Studiorum — Universita di Bologna dal
2015, svolge attivita di ricerca principalmente nei settori della Psichiatria clinica (con particolare
riferimento a depressione, disturbo borderline di personalita e disturbi dello spettro psicotico) e
della Psichiatria di consulenza e collegamento (con medicina generale, neurologia, geriatria). E
Direttore dell'Unita Operativa Complessa Psichiatria Bologna Ovest dell'Azienda USL di Bologna,
che comprende tre Centri di Salute Mentale e la Residenza a Trattamento Intensivo Arcipelago.

Formazione
1999 — Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Bologna.
2003 — Specializzazione in Psichiatria, Universita di Bologna.

2003 — Master in Evidence-Based Medicine e Metodologia della Ricerca Sanitaria, Universita di
Modena e Reggio Emilia.

2011 — Corso di perfezionamento in Revisioni Sistematiche e Metanalisi, Universita di Milano.

2018 — Intensive Training in Dialectical Behavior Therapy (DBT), organizzato da SIDBT e
Behavioral Tech — Linehan Institute.

Carriera accademica

\

E stato Ricercatore universitario nel Settore Scientifico-Disciplinare MED/25 — Psichiatria presso
'Universita di Bologna dal 2004 al 20135, afferendo inizialmente all'lstituto di Psichiatria (2004—
2012) e successivamente al Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (2012-2015).

Nel 2015 ¢ stato nominato Professore Associato di Psichiatria; dal 2018 afferisce al Dipartimento di
Scienze Biomediche e Neuromotorie dell'Universita di Bologna ed ¢ stato inserito nel Collegio del
Corso di Dottorato in Salute, Sicurezza e Sistemi del Verde.

Attivita scientifica

Ha partecipato a numerosi programmi di ricerca nazionali ed internazionali tra cui:

— Analisi dei bisogni emergenti di salute mentale nelle giovani generazioni e dell’offerta di
psicoterapia: uno studio sul territorio (IRCSS Istituto delle Scienze Neurologiche Bologna, 2025)

— MNESYS: Multiscale integrated approach to the study of the nervous system in health and
disease — Universita di Bologna, spoke 5 “Mood and Psychosis” (PNRR, 2023)

— PDoRIT: Clinical and molecular profiles of Psychiatric endophenotypes in association with
trace elements profile: a model for precision medicine (PRIN 2022)
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— Esplorazione di network neuromorfologici e funzionali del Disturbo Borderline di Personalita
con metodiche innovative di Risonanza Magnetica (Bando Carisbo ricerca medica, 2022)

— PARMS: “Parma At-Risk Mental States” program (studio clinico indipendente, 2021)

— Efficacia del trattamento di gruppo cognitivo-comportamentale per il disturbo da accumulo: trial
clinico controllato randomizzato (finanziato da CAF America, 2021)

— PsyCoVid: Sintomatologia post-traumatica da stress, depressiva ed ansiosa in pazienti
psichiatrici nel corso dell’emergenza SARS-CoV?2 (studio multicentrico indipendente, 2021)

— L'equita nel diritto alla salute: il contrasto alle disuguaglianze nella citta di Bologna (finanziato
nell’ambito di un protocollo interistituzionale di intesa per la promozione della salute, 2019)

— Identificazione e caratterizzazione clinica di sottotipi del Disturbo Borderline di Personalita
(studio clinico indipendente, 2018)

— Servizi Territoriali Associati per la Ricerca (STAR) Network Depot Study (studio multicentrico
indipendente, 2016)

— Implementation of Interpersonal Psychotherapy in a Collaborative Stepped Care Model (Bando
per la Ricerca Finalizzata 2009)

— Terapia antidepressiva individualizzata sulla base del profilo neurobiologico della persona
(PRIN 2008)

— SEEDS: Safety and Efficacy of Exercise for Depression in Seniors (Programma di Ricerca
Regione-Universita della Regione Emilia-Romagna 2007-2009)

— Implementation of a stepped collaborative care for the treatment of depression in primary and
secondary care (Bando per la Ricerca Finalizzata 2007)

— Depression Attitude Questionnaire (DAQ) Revision Project, Institute of Psychiatry (IoP), King's
College London (2007)

— DEPICS: Farmaci Antidepressivi ed Interventi Psicologici nel Trattamento della Depressione
Lieve in Medicina Generale (PRIN 2005)

E autore o coautore di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste peer-reviewed nazionali e
internazionali, nonché di 12 contributi in volume. Indicatori bibliometrici aggiornati a luglio 2026:
Scopus — pubblicazioni indicizzate 163, citazioni complessive 3161, H-index 30.

Google Scholar — citazioni 5094, H-index 38, 110-index 87.

E co-curatore del volume Manuale di counseling interpersonale, pubblicato da Bononia University
Press (2015), e di tre numeri monografici di riviste: Primary Care and Mental Health, Clinical
Neuropsychiatry, vol. 8, n. 4 (2011); Attraverso il Covid-19. L'invisibile visibile nei servizi DSM-
DP, Sestante, n. 10 (2020); Generazione Z e Olders, Sestante, n. 17 (2026). Ha contribuito alla
redazione delle Linee di indirizzo per il trattamento dei gravi disturbi di personalita (Reg. Emilia-
Romagna, 2013) e delle Linee di indirizzo per il trattamento del disturbo borderline di personalita
nei Dipartimenti di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche (Reg. Emilia-Romagna, 2024).

Visiting researcher presso Health Services and Population Resarch Department, Institute of
Psychiatry (IoP), King's College London nell'ambito del programma Marco Polo per 1la mobilita dei
ricercatori nel 2007.

Peer reviewer per numerose riviste internazionali fra cui: Archives of General Psychiatry, BMC
Psychiatry, BMC Psychology, BMC Health Services Research, BMJ Open, Case reports in
Psychiatry, CNS Drugs, Contemporary Clinical Trials, Family Medicine, Family Practice, General
Hospital Psychiatry, International Journal of Integrated Care, International Journal of Psychiatry in
Medicine, Journal of Affective Disorders, Journal of Critical Care, Journal of Psychiatric Research,
Journal of Psychosomatic Research, Psychotherapy and Psychosomatics, Public Health Nutrition,
Sleep Medicine, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology.



Appartenenza a comitati scientifici e editoriali

Membro del Comitato Scientifico di Sestante, pubblicazione dell’Osservatorio Epidemiologico del
Servizio Salute Mentale e Dipendenze Patologiche della Regione Emilia-Romagna, dal 2015.

Comitato Scientifico del progetto Percorso Clinico Assistenziale Gravi Disturbi della
Personalita promosso dalla Direzione Generale Sanita e Politiche Sociali, Regione Emilia-
Romagna dal 2012.

Associate Editor (section Mood Disorders) di BMC Psychiatry dal 2011.

Societa scientifiche (cariche in corso)

Presidente della Societa Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM).

Fondatore e Co-Presidente della Societa Italiana di Psichiatria dei Disturbi di Personalita (SIP-DP).
Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Psichiatria di Consultazione (SIPC).
Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Psicoterapia Interpersonale (SIPINT).

Premi, riconoscimenti e qualificazioni accademiche
Nel 2017 ha conseguito 1'Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore Ordinario.

Invited speaker, Third International Conference on Interpersonal Psychotherapy: Global Update
(New York, 27-29 marzo 2009); lecture Interpersonal counseling vs SSRI for major depression in
primary care. A mulitcenter randomized controlled trial.

National Coordinator e membro dell'Extended Board dell'European Association for Consultation-
Liaison Psychiatry and Psychosomatics (2009-2014).

Attivita didattica

Dal 2004 ha svolto continuativamente attivita didattica nell'ambito di numerosi corsi di studio della
Scuola di Medicina e Chirurgia e della Scuola di Psicologia e Scienze della Formazione
dell'Universita di Bologna. Attualmente ¢ titolare degli insegnamenti di Psichiatria nei CdL in
Medicina e Chirurgia e in Infermieristica (sede di Bologna), nonché di insegnamenti nelle Scuole di
Specializzazione in Psichiatria (Disturbi di personalita, Psicogeriatria, Collegamento con la
medicina generale) e in Psicologia Clinica.

Direttore del Corso di Alta Formazione Valutazione e trattamento dei disturbi di personalita
dell'Universita di Bologna (dal 2021).

Membro del Consiglio Scientifico del Master universitario di I livello Criminologia, psicopatologia
forense e prevenzione psicosociale, responsabile dell’insegnamento Psicopatologia degli atti
violenti (dal 2025).

Docente nel Master universitario di I livello I Disturbi dell'Alimentazione: l'esordio in eta evolutiva,
la diagnosi, le comorbilita e i percorsi di cura, responsabile dell’insegnamento Le comorbilita
psichiatriche nei disturbi dell’alimentazione (dal 2021).

Attivita istituzionali e incarichi accademici

Componente della Commissione Tecnico-Pedagogica e coordinatore di semestre del CdL Medicina
e Chirurgia (dal 2025).

Componente del Panel dell’area Scienze Mediche della Commissione Valutazione Ricerca di
Ateneo (dal 2023).



Componente designato dell'Ateneo per Commissione scientifico-culturale della Biblioteca della
salute mentale e delle scienze umane "Gian Franco Minguzzi - Carlo Gentili" (dal 2022).

Membro del Collegio Docenti del Corso di Dottorato in Salute, Sicurezza e Sistemi del Verde
dell’Universita di Bologna (dal 2018).

Componente della Commissione Attivita Formative del Dipartimento di Scienze Biomediche e
Neuromotorie (2019-2024).

Rappresentante del settore disciplinare Psichiatria del Consiglio Scientifico del Dipartimento di
Scienze Biomediche e Neuromotorie (2021-2024).

Referente del programma Erasmus per il CdL Infermieristica, sede di Bologna (2011-2021).

Membro del Collegio Docenti del Corso di Dottorato in Psicobiologia dell’'Uomo dell’Universita di
Modena e Reggio Emilia (2007-2009).

Attivita assistenziale

Direttore UOC Psichiatria Bologna Ovest, Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze
Patologiche (DSM-DP), AUSL Bologna (dal 2021).

Responsabile UO CSM Navile afferente alla UO Psichiatria Bologna Ovest (2019-2021).

Dirigente Medico Psichiatra del DSM-DP dell’ AUSL Bologna, in servizio presso CSM Borgo Reno
(2004-2012) e CSM Navile (2013-2018).

Incarico di Alta Specializzazione nella AUSL di Bologna Psichiatria di Consultazione e
Collegamento con le Cure Primarie (2012-2018).
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