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Questo libro fa parte di un programma di aggiornamen-
to/formazione rivolto ai medici di medicina generale 

curato dalla Società Italiana di Psicoterapia Medica, SIPM, 
che si propone l’obiettivo di potenziare l’uso consapevo-
le della relazione come strumento diagnostico-terapeutico 
nella pratica quotidiana di ogni medico. Scritto da membri 
del Direttivo della SIPM con il contributo di un medico 
di medicina generale, è organizzato per voci che trattano 
15 tematiche particolarmente significative per i medici di 
medicina generale mettendone in luce le implicazioni psi-
cologiche. L’obiettivo non è tanto trasmettere conoscenze 
su quei temi, ma stimolare la riflessione e sollecitare inter-
rogativi che promuovano cambiamenti nel modo di porsi 
in relazione per stabilire e fare crescere una buona alleanza 
terapeutica che faciliti il processo di cura.

La dottoressa Daniela Bolelli, psichiatra e psicoterapeuta, vive e lavo-
ra a Pisa.
Di formazione psicoanalitica, è stata primario psichiatra dell’ASL di 
Pisa dal 1975 al 1998 e ha insegnato nella scuola della Società Italiana 
di Psicoterapia Psicoanalitica SIPP dal 1996 al 2018; è membro del 
direttivo della Società Italiana di Psicoterapia Medica SIPM.
Autrice di varie pubblicazioni scientifiche tra le quali Andare a tempo. 
Un modello di psicoterapia psicoanalitica breve (Borla, 1996) e Le psico-
terapie psicoanalitiche nelle istituzioni (Franco Angeli, 2001).
Ha anche scritto opere di divulgazione tra le quali Il mondo delle emo-
zioni e Le emozioni complesse (Provincia di Bolzano, 2007 e 2008), Per 
le donne che aiutano le donne (Associazione Casa della donna, 2014).
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Questa pubblicazione viene distribuita gratuitamente ed è destinata ai 
medici di medicina generale. Il testo ha finalità formative e didattiche. 
Per eventuali e comunque non volute omissioni e per gli aventi diritto 
tutelati dalla legge l’editore dichiara la piena disponibilità.
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